Islandsmét i gétuhjolreidum 2020

Keppnishandbdk

Uppfeerd *22. agust 2020* af Mariu Seemundsdottur keppnisstjora

Kaeri patttakandi

Hjolreidadeild Breidabliks hlakkar til ad taka @ moti pér a Hétel Laxarbakka sunnudaginn 23. agust
2020. | pessu bréfi verdur farid yfir nokkur mikilvaeg atridi sem vardar keppnina.

Vinsamlega lesid petta skjal vel yfir.
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1 - Grunnupplysingar

Keppnisgrein:
Dagsetning:
Keppnishaldari:
Keppnisstjori:

Démarar:
Adrir tengilidir:

Maeeting/raesing:

00,

Verdlaunaafhending:

Veitingar:

Keppnisgjald:

Aksturstimi:

MIKILVAGT:

Gotuhjolreidar
Sunnudagur 23. dgust 2020
Hjdlreidadeild Breidabliks

Maria Seemundsdottir, 864 9640, maria.saem@simnet.is

Erlendur S. borsteinsson, 662 5626, esth@erlendur.com
Elvar bér Olafsson, 894 8494, bOb4f3tt@gmail.com

Hakon Orn Hakonarson, 864 0875, hakonarson@gmail.com
Birkir Fridfinnsson, 899 1626, birkir.fr@gmail.com

Stéri-Lambhagi & Hvalfjardarvegi, sja kort:

e
5 B
ABstada métsstjérnar fyrir og eftir mét 7
Verdlaunasfhending W
salerni 0D Fssuriirk a0 storssLavbuiss

Veitingar Endamark & sama stad

e
Hvaifjar2aned

Hétel Laxarbakki, Hvalfjardarsveit, 301 Akranesi. A sama stad er haegt ad nota
salernisadst6du og fylla @ vatnsbrisa. Munid ad spritta/pvo hendur.

ATHUGID i samraemi vid reglur HRi sem byggjast & séttvarnaradstofunum
vegna Covid-19 er eingongu verdlaunahofum og starfsménnum heimill
adgangur ad verdlaunaafhendingu. Engar undantekningar eru fra pessu.

bratt fyrir ad motshaldara sé dheimilt ad bjoéda upp a veitingar hefur fengist
heimild séttvarnafulltria og stjérnar HRI til ad afhenda keppendum mat
(kjuklingasupu, seetindi og gos) i taka-med-poka pannig ad peir purfa ekki ad
aka svangir heim.

4,900 kr. fyrir fullordna og 3.900 kr. fyrir junior og yngri.
Millifeert & reikning: 546-26-4302, kt. 430215-1240, og senda kvittun a
hjol@breidablik.is.

Rasmark og endamark er & sama stad, sj@ mynd ad ofan.
Fra Képavogsbae tekur 40 mindtur ad aka ad Hoétel Laxarbakka.

Heetti menn keppni ber ad tilkynna pad til keppnisstjora:
Maria Seemundsdottir, 864 9640.

Ekki er haegt ad ljuka skraningu i motid nema skilmalar séu sampykktir.



A eftir sidasta keppenda i braut verdur sépari 4 bil sem sér um ad tyna upp merkingar. Hann verdur
med adstodu til ad taka med pa keppendur sem hatta keppni. Athugid ad talsverd bid geeti verid eftir
sopara ef keppendur haetta keppni framarlega i hdpum.

2 — Séttvarnasjonarmio

Eftirfarandi upplysingar eru Ur reglum HRi sem sampykktar eru af iSi:

Keppendur eru minntir & ad virda 2 metra nalaegdartakmorkun vid adra en po gildir reglan ekki i
keppnisbraut medan keppni stendur yfir.

Starfsfélk gengur fra gognum med grimu og i hénskum i merkt umslog. Gégnin verda afhent med
sottvarnasjonarmid i huga, p.e. starfsmadur er med hanska vié medhdndlun allra gagna og grimu.

Keppendur skulu koma sér fyrir samkvaemt fyrirmaelum matsstjéra fyrir aftan raslinu. Keppendur skulu
dreifa vel Ur sér a svaedinu med 2 metra millibili og svo er framkvaemt fljigandi start par sem fyrstu
500 metrarnir eru hlutlausir (neutral) og keppendur skulu halda sér & sinum stad i rédinni allan timann
par til komid er ad fyrirfram tilgreindri “raslinu” pa hefst keppnin, p.e. vid afleggjarann i Svinadal par
sem fylgdarbilar bida og undanfarinn fer af braut.

Eingéngu starfsménnum og keppendum er heimilt ad vera & keppnissvadi.

Starfsmenn og sottvarnafulltrii sja til pess ad ekki myndist hépar vid endamarkid. Eftir ad flaga hefur
verid klippt af eru keppendur hvattir til ad fara i Laxarbakka og fa matarpoka.

Klipparar munu bera grimu og hanska og eingéngu snerta hjol keppenda.

Verdlaunaafhending fer fram & afmorkudu svaedi, p.e. a Hoétel Laxarbakka par sem eingdngu
verdlaunahofum og starfsménnum er heimiladur adgangur.

Vid verdlaunaafhendingu er einn verdalaunahafi kalladur upp i einu, hans verdlaun 16gd 4 bord og
hann saekir pau pangad og fer a sinn stad a verdlaunapalli. Gaett verdur ad pvi ad 2 metrar verda a milli
verdlaunapalla.

Séttvarnafulltrii ber dbyrgd & pvi ad farid sé eftir peim reglum sem HRI setur i samradi vid ISI.
Keppanda eda starfsmanni, sem finnur fyrir einkennum, er dheimilt ad umgangast adra keppendur
eda starfsmenn. Séttvarnarfulltria ber ad tryggja ad pessu sé fylgt an nokkurra undantekninga.

Séttvarnarfulltrdi og/eda motsstjéri getur bannad keppanda ad leggja af stad i keppni sé pessum
reglum ekki fylgt eftir.



3 - Flokkar, rastimar og keppnislengdir

Allir rdshépar hafa sama rasmark og endamark sem er Stéri-Lambhagi a Hvalfjardarvegi,
2 km fra Hotel Laxarbakka. Vid ras- og endamark er bilastaedi.

Rashépur | Flokkar Vegalengd* | Haekkun* | Rastimi

Elite + U23 karlar 156 km 1.778 m 09:00

Elite + U23 konur 132 km 1.555m 09:05

3. Masters karlar + Junior karlar + | 132 km 1.555m 09:10
B-flokkur karla**

4, U17 karlar 88 km 1.131m 09:10

5. U15 karlar 58 km 690 m 09:10

Junior konur og U17 konur 88 km 1.131m 09:15
Masters konur og B-flokkur
kvenna**

U15 konur 58 km 690 m 09:15

*Upplysingar um haekkun og vegalengdir fengnar af Strava, birt med fyrirvara um einhverja skekkju.

**B_flokkur er vidbdtarflokkur fré pvi sem heimilt er i grein 3.3 i reglum HRI og verda pvi eingéngu
veittir verdlaunapeningar fyrir 1., 2. og 3. saetid en ekki bikar eda titill.

Hépar sem hjéla saman og er heimilt ad vinna saman:
1. Karlar: Elite + U23

2. Konur: Elite + U23

3. Karlar: Masters, B-flokkur, Junior, U17 og U15.

Ath. U17 snyr vio eftir 44 km vid Kjdsarskardsafleggjarann og U15 snyr vid i Brynjudal eftir 29
km.

4. Konur: Masters, B-flokkur, Junior, U17 og U15.
Ath. U15 snyr vid i Brynjudal eftir 29 km.

FYRIRVARI: Samkvaemt keppnisreglum HRI hefur keppnisstjérn heimild til ad breyta rashépum par til
allt ad klukkutima fyrir reesingu.



4 - Keppnisgogn

Keppnisgdgn verda afhent laugardaginn 22. 4gust kl. 14-16 i Sporthusinu
https://goo.gl/maps/rgzs72QdDgVwbk7BA

Keppnishaldari abyrgist ekki ad keppendur fai keppnisgdgn afhent nema pau séu sétt a fyrrgreindum
tima.

Keppnisgogn:
e Timatokuflaga
e Tvo keppnisnumer a bak
e 8 neelur fyrir keppnisnimer
e 2 plastbensli fyrir keppnisnumer

Timatokuflaga skal festast & framgaffal med par til gerdum plastbéndum.

Tvo numer festast a bak keppenda. Mikilveegt er ad sma bil sé & milli nUmeranna svo pau sjdist fra hlid
einnig.

o Mikilveegt er ad festa nimerid ekki of hatt a4 bakid. Sem vidmid skal pad festast pvert yfir
bakvasa sem eru a flestum hjdlatreyjum, stranglega bannad er ad klippa til, bretta upp a eda
eiga a nokkurn hatt vid nimerid sem skal festast a bakid.

Dami um rétt stadsett keppnisnimer og timaflégu:

Ekki verdur keppnisnimer & saetispdst ad pessu sinni samkvaemt undanpaguheimild stjérnar HRI.



5 — Dagskra sunnudaginn 23. agust 2020

07:00-08:00 Afhending keppnisgagna til annarra en ibua héfudborgarsveedis & Hotel Laxdrbakka
3 minutum fyrir hverja raesingu er keppnisfundur og eru keppendur bednir um ad maeta timanlega a
rasmark — einnig parf ad rada sér upp med 2 m bili.

09:00 1.raesing

09:05 2.raesing

09:10 3.raesing

09:15 4. raesing

11:30 Veitingar verda afhentar a8 Hétel Laxarbakka i poka — vegna séttvarnasjonarmida.

13:30 Verdlaunaafhending a Hotel Laxarbakka — eingdngu fyrir verdlaunahafa.

14:00 Timatoku lykur.

Athugid ad reest er med fljugandi starti og fer fylgdarbill um pad bil 2 km & undan hverjum rashép
adur en hann vikur af leid.

6 - Keppnisreglur

Keppendur & [slandsméti eru bednir ad kynna sér vel reglur Hjélreidasambands slands (HRI):
http://hri.is/assets/uploads/ckfinder/files/Keppnisreglur%20HR%C3%8D%202020%206juli.pdf
Sérstaklega skal skoda kafla 2.1 um islandsmeistara og kafla 3 um gétuhjélagreinar.

Démarar med UCI-réttindi 4 vegum HRi munu fylgja elite rashépum og deema keppnina. Adrir démarar
munu fylgja 6drum flokkum.

Bunadur: Hjilmaskylda er i dllum keppnum & keppnisdagskrd HRI. Keppendur skulu klaedast
hjélreidafatnadi og ekki klaeddir & dseemilegan hatt.

Leyfileg hjol: Gotuhjol. Passa ad styrisendar séu lokadir. Liggistyri og sambaerileg styri eru ekki leyfileg.
Adrir almennir skilmalar:

Treyst er & heidarleika, samvisku og besta framferdi keppenda, sérstaklega pegar kemur ad almennu
oryggi keppenda, starfsmanna og dhorfanda.

Almennar 6ryggisreglur i umferd:
e  Ekki taka fram Ur 68rum keppendum nema 6llum sé dhaett!
e Keppendum sem nema stadar ber ad faera sig strax ut i vegakant.
e Keppendum sem haetta i keppni, er bent 4 ad faera hjolid at fyrir vegakant en pé helst pannig
ad pad sé synilegt fyrir pjonustubila.

Keppendur an flogu eda med flégu rangt festa fa ekki tima.

begar keppandi hefur lokid keppni er hvorki leyfilegt ad hjdla aftur Ut a brautina né ad hjdla i gegnum
markid (og yfir timatékubdnadinn) nema i einu sinni i byrjun og einu sinni i lokin.

Keppendur verda ad kynna sér brautarlysingu itarlega fyrir keppni.

Gongum vel um og hendum ekki rusli a leidinni.



7 - Fylgdarbilar

Fylgdarbila skal skra med skraningarformi sem finna ma a
#https://docs.google.com/forms/d/1pNhGQpblkPWTUuJ4JtumGGKoprzbSyAz0OmKKE7hXGE/edit#
fyrir kl. 23.59 fostudaginn 21. dgust 2020. Séu fylgdarbilar ekki skradir fyrir pann tima ma buast vid ad
beir bilar verdi ekki leyfdir i brautinni.

ATHUGID: Vegna séttvarnarddstafana ber peim sem eru med fylgdarbila skylda til ad hafa i peim
plasthanska, andlitsgrimur og spritt.

Hvatt er til pess ad allir séu med sjukrakassa i fylgdarbilum. Sjukrakassar verda i domarabilum og hja
brautargaeslu.

Allir bilar i braut @ vegum eda med heimild motsstjornar eiga ad vera merktir i afturrddu og
hlidarridum med einkennisstaf:

e Doémarabilar

e Ljésmyndarabilar og alika
e Adrir bilar métsstjornar

e Fylgdarbilar

Fylgdarbilar (M, K og F) skulu einnig vera merktir i framridu (nedst haegra megin), p6 ekki pannig ad
byrgi bilstjéra syn.

Fylgdarbilar (M, K og F) skulu i einu og 6llu fara eftir fyrirmalum démara og skulu alltaf keyra a eftir
ddémara; fylgdarbilar mega aldrei vera @ milli démarabils og keppenda nema med sérstoku leyfi
ddémara. begar timi @ milli hdpa er ordinn naegur til ad domari telur pad vera 6ruggt ad fara 4 milli hépa
faerir ddmarabillinn sig @ milli hépanna og peir fylgdarbilar sem eiga lidsmenn i peim hép fylgja a eftir
en adrir elta sinn hop.

Ef bilstjéri er einn i fylgdarbil ma hann einungis veita adstod pegar fylgdarbillinn er kyrr. Bilstjéri ma
aldrei veita adstod 4 ferd.

Fylgdarbilar mega aldrei vera a ferd fyrir framan fremsta keppanda sem hann fylgir og aldrei fyrir
framan adra keppendur nema pad séu ad minnsta kosti 20 metrar i naesta keppanda fyrir aftan.

begar bilstjéri er med adstodarmanneskju i bilnum, eina eda fleiri, er honum heimilt ad veita adstod
ur fylgdarbilnum a ferd fra haegri hlid 6kutaekis, t.d. veita millitima eda rétta naeringu.

Reglur UCI um drykki og neeringu kveda @ um ad ,Feeding is prohibited on descents and during the
first 50 and last 20 km.“ Adra adstod en drykki og naeringu ma veita hvar sem er par sem pad er 6ruggt,
i samraemi vid brautarlysingu.

Fylgdarbilar (M, F og K) skulu yfirgefa keppnina og keyra beint i mark pegar 11 km eru eftir — p.e. fra
Ferstiklu.

15 mindtum fyrir raesingu fyrsta rdshdps skulu allir fylgdarbilar koma sér fyrir a skilgreint safnsveaedi
fylgdarbila — sem er a afleggjaranum inn ad Svinadal, um 2 km fra rdsmarki og skulu rada sér i rasréd.

Allir bilar i braut skulu alltaf hafa haettuljds (hazard 1jés) blikkandi.

Sja nanar reglur um fylgdarbila & vefsidu HRI:
http://hri.is/assets/uploads/ckfinder/files/Keppnisreglur%20HR%C3%8D%202020%206juli.pdf




8 - Brautin

DROP ZONE: Vid gatnamatin vid Laxa i Kjos verdur DROP ZONE fyrir rusl og fot.

Fjarleeg8armerkingar verda i brautinni fyrir endamarkid [}xx m/km)].

Brautin fyrir 1. rashdp — Elite + U23 karlar, 156 km

% 156.00km  1778m  1778m  6:23108
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Raest er fra Stéra-Lambhaga, farid um Hvalfjord ad Tidaskardi par sem er snuningspunktur. Til baka ad
Laxa i Kjés par sem er beygt til haegri upp allt Kjdsarskardid ad Pbingvallavegi par sem er
snuningspunktur. Fario til baka ad Laxa i Kjés og beygt til haegri inn i Hvalfjord og ad endamarkinu vid
Stéra-Lambhaga.

Brautargaesla verdur vié einbreidu brina yfir Laxa i Kjés og vid afleggjarann inn i Kjosarskard.
Sémuleidis verdur brautargaesla & sndningspunktunum tveimur.

Ekki er haegt ad loka veginum fyrir keppendur en umferd verdur styrt til ad hafa sem minnst ahrif &
framvindu keppni.

Drop zone fyrir rusl og fatnad verdur vid afleggjarann upp i Kjos vid Laxa par sem 1. rashopur fer prisvar
sinnum framhja.

Rashdpur 1 hjélar einn og er 6heimilt ad blandast 6drum rashépum.



Brautin fyrir 2. rashép - Elite + U23 konur, 132 km

opm
%  131.20km  1,885m  1,885m 62215 e

Raest er fra Stéra-Lambhaga, farid um Hvalfjord ad Laxa i Kjos par sem er beygt til vinstri upp allt
Kjésarskardid ad bingvallavegi par sem er snuningspunktur. Farid til baka ad Laxa i Kjés og beygt til
haegri inn i Hvalfjord og ad endamarkinu vid Stéra-Lambhaga.

Brautargaesla verdur vid afleggjarann inn i Kjosarskard. Somuleidis verdur brautargaesla &
snuningspunktinum.

Drop zone fyrir rusl og fatnad verdur vid afleggjarann upp i Kjés vid Laxa par sem 2. rdshépur fer tvisvar
sinnum framhja.

Ekki er haegt ad loka veginum fyrir keppendur en umferd verdur styrt til ad hafa sem minnst ahrif a
framvindu keppni.

Rashdpur 2 hjélar einn og er 6heimilt ad blandast 63rum rashépum.
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Brautin fyrir 3. rashép — Masters, B-flokkur og Junior karlar, 132 km

opm
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Raest er fra Stéra-Lambhaga, farid um Hvalfjord ad Laxa i Kjos par sem er beygt til vinstri upp allt
Kjésarskardid ad bingvallavegi par sem er snuningspunktur. Farid til baka ad Laxa i Kjés og beygt til
haegri inn i Hvalfjord og ad endamarkinu vid Stéra-Lambhaga.

Brautargaesla verdur vid afleggjarann inn i Kjosarskard. Somuleidis verdur brautargaesla &
snuningspunktinum.

Drop zone fyrir rusl og fatnad verdur vid afleggjarann upp i Kjés vid Laxa par sem 3. rdshépur fer tvisvar
sinnum framhja.

Ekki er haegt ad loka veginum fyrir keppendur en umferd verdur styrt til ad hafa sem minnst ahrif a
framvindu keppni.

Rashdpur 3, 4 og 5 hjola saman og er heimilt ad vinna med innbyrdis en er 6heimilt ad blandast 6drum
rashépum.

1



Brautin fyrir 4. rashop — U17 karlar, 88 km

STRAVA Routen

u.
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&%  8238km  113Im  1181m  3:34:37

Raest er fra Stora-Lambhaga, farid um Hvalfjord ad Laxa i Kjds par sem er snuningspunktur. Farid til
baka inn i Hvalfjord og ad endamarkinu vid Stéra-Lambhaga.

Brautargaesla verdur vid afleggjarann inn i Kjésarskard par sem sniningspunkturinn er.

Drop zone fyrir rusl og fatnad verdur vid afleggjarann upp i Kjés vid Laxa par sem 6. rashépur snyr a
snuningspunkti.

Ekki er haegt ad loka veginum fyrir keppendur en umferd verdur styrt til ad hafa sem minnst ahrif a
framvindu keppni.

Rashopur 3, 4 og 5 hjola saman og er heimilt ad vinna med innbyrdis en er 6heimilt ad blandast 6drum
rashopum.
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Brautin fyrir 5. rashop — U15 karlar, 58 km

STRAVA Routes

R - |

&  58.66km  691m 891m 2:06:31
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Raest er fra Stdra-Lambhaga, farid um Hvalfjord inn i Brynjudal par sem er snuningspunktur og
brautargaesla. Farid til baka inn i Hvalfjord og ad endamarkinu vid Stéra-Lambhaga.

Ekki er haegt ad loka veginum fyrir keppendur en umferd verdur styrt til ad hafa sem minnst ahrif &
framvindu keppni.

Rashdpur 3, 4 og 5 hjola saman og er heimilt ad vinna med innbyrdis en er 6heimilt ad blandast 6drum
rashépum.
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Brautin fyrir 6. rashép — Junior, Masters, B-flokkur og U17 konur, 88 km

STRAVA Routen

..
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&%  8238km  113Im  1181m  3:34:37

Raest er fra Stora-Lambhaga, farid um Hvalfjord ad Laxa i Kjds par sem er snuningspunktur. Farid til
baka inn i Hvalfjord og ad endamarkinu vid Stéra-Lambhaga.

Brautargaesla verdur vid afleggjarann inn i Kjésarskard par sem sniningspunkturinn er.

Drop zone fyrir rusl og fatnad verdur vid afleggjarann upp i Kjés vid Laxa par sem 6. rashépur snyr a
snuningspunkti.

Ekki er haegt ad loka veginum fyrir keppendur en umferd verdur styrt til ad hafa sem minnst ahrif a
framvindu keppni.

Rashopur 6 og 7 hjéla saman og er heimilt ad vinna med innbyrdis en er 6heimilt ad blandast 6drum
rashopum.
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Brautin fyrir 7. rashép — U15 konur, 58 km

STRAVA Routes

R - |
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Raest er frd Stdra-Lambhaga, farid um Hvalfjord inn i Brynjudal par sem er snuningspunktur og
brautargaesla. Farid til baka inn i Hvalfjord og ad endamarkinu vid Stéra-Lambhaga.

Ekki er haegt ad loka veginum fyrir keppendur en umferd verdur styrt til ad hafa sem minnst ahrif a
framvindu keppni.

Rashodpur 6 og 7 hjéla saman og er heimilt ad vinna med innbyrdis en er 6heimilt ad blandast 6drum
rashépum.
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9 - Oryggismal

Ef slys ber ad hondum skal hringja i 112, svo lata keppnistjéra vita i sima 864 9640.

Ef um Onnur atvik er ad reeda eda keppendum vantar adstod skal hringja beint i keppnisstjora.

pad eru dkvednar heaettur hér og par sem haegt er ad fordast med pvi ad lesa eftirfarandi. betta er po
alls ekki taemandi listi og keppendur verda pvi ad vera vakandi fyrir umhverfi sinu.

Keppnisbraut verdur yfirfarin af métsstjorn a keppnisdag og verda pau atridi sem vert pykir ad nefna
birt 4 Keppnisspjalli hjolreidafélks & Facebook og sendur péstur & keppendur ur HRIi kerfinu, ef
astxda er til.

Vakin er athygli keppenda a pvi ad pad er:

Einbreid bra vid Laxa i Kjds. bar verdur brautargaesla sitt hvorum megin vid bruna.
Snuningspunktur fyrir U15 i Brynjudal.

Snuningspunktur vid afleggjarann i Kjds fyrir U17, og konur i Masters og Junior, p.e. pa sem
fara 88 km, p.e. vid hlidina a einbreidu branni yfir Laxa. bar verdur brautargaesla.
Snuningspunktur i Tidaskardi vid baeinn Utkot.

Snuningspunktur 200 metrum fyrir nedan afleggjarann inn a bingvallaveg i Kjosarskardi par
sem Elite + U23 snua, og Masters og Junior karlar.
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